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3 DESARROLLO
L | o Sl 3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de encuentros artisticos, cullurales y lidico recreativos con el propésito de darle importancia al enfoque dderencial a través de l0s guslos intereses y
destrezas de las personas mayores.
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1 Fomentar la diversidad cultural por medio del intercambio de costumbres, tradiciones y preparaciones gaslronémicas dentro de la comunidad de cuidado
2 Crear grupos arntisticos dentro de la comunidad de cuidado que exalten |a danza, el teatro, la musica y la iteratura segun los intereses de las personas mayores
3 Generar espacios de actividades ludico recreativas por medio de juegos populares, autdctonos y cine foro. que permitan el fortalecmiento de vinculos afectivos y sociales entre

las personas mayores de la comunidad de cuidado

3.3 METODOLOGIA

Actividad 1. Recorrido cultural: Con antelacion a la realizacion de la actividad. se molivo a las personas mayores a vincularse dentro de la misma en compadia de
los cuidadores. de manera que se direcciond la organizacion por areas cn la presentacion de talentos. tomando como referencia la cuitura Mexicana as: mismo con el
area de Nutncidn de proyectd el compartir desde la gastronomia Mexicana a traves de productos aimenticios como os churros. burntos, tortillas. agua de tamanndo.

nachos, enlre otros

Actividad 2. Festival gastronémico: Se realiza coordinacion previamente con el area de trabajo social quien lidera el recomdo cultural en donde se establece la
tematica a tratar, por lo antenor se realiza la proyeccion del plato gastronomico de tematica mexicana, y se brinda un bumito relleno de came desmechada. pico de gailo.

guacamole y nachos con agua de tamarindo, adicionalmente se expone una mesa de pasabocas mexicanos para las personas mayores
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S @ |Actividad 3. Al son que me toquen ballo Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios de danza, musica y canto, para que sean parucipes de las
2 % dindmicas artisticas que se realizaron durante el mes de agosto de 2023 los dias 10y 25

- Actividad 4.Festival literarlo: Se realiza actividad el dia 30 de agosto por medio de la’ invitacion de las personas a la actividad de festival iterano en 1a zona verde de

I3 institucion
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Actividad 5.El baul de los juegos: L.a actividad del baul de los juegos fue reahzada los dias 3 y 27 de agosto, se convoca e invita a las personas mayores al comedor
de la institucion para que participen de los diferentes juegos

Actividad 6.Funcién Estelar: El dia 3 de agosto se proyecta en el salon sensorial de la institucidn la pelicula sobre el cantinflas y el dia 8 de agosto se proyecta la

pelicula Mision Rescate '
Actividad 1. Recorrido cultural: La actividad inicié con los agradecimientos a las personas mayores por vincularse en éste escenano participativo que dio lugar al
cierre dentro del marco de la celebracion del mes de la persona mayor se reahzd lectura del programa de la velada, acto seguido se presento la persona mayor Yolanda
Porras quien personifico a la autora Mexicana Fnda Khalo con un poema dingida por las areas de gestion documental y farmacia, desde el area de Psicologia se

presentd un fragmento personificado por las personas mayores del Chapulin Colorado, programa iconico de la television Mexicana. seguido el area de Enfermeria
realizd un baile con la banda sonora de la pelicula “Coco” al terminnar ingreso el Manachi Charro de la Plata el cual entond 10 canciones que permitieron 1a interaccion
a través del baile con las personas mayores y cuidadores, dentro de los asistenles se encontraban sacerdotes retwrados de la Salle. quenes a su vez declamaron

algunos poemas y palabras de compartir con los asistenles
Dando continuidad al programa, se encendio la fogata. l0s Juegos pIrolecnicos lo cual fué de asombro y agrado para los asistentes

Actlvidad 2. Festival gastrondmico: Durante la actividad se reahza el proceso de preparac»onj—o? los diferentes alimentos a bnndas y de la decoracion del espacio en
donde se realizara la muestra de los dferentes plalos tipicos de Mexico asi mismo la ambientacidn del espacio. alh las personas mayores tuvieron la oportunidad de

deguslar estas preparaciones

Actividad 3. Al son que me toquen bailo. En el mes se realizaron 2 sesiones. el dia 10 de agosto se realzan actividades de canto y baile con las personas mayores
en la fiesta plateada en conmemoracidn al mes de la persona mayor y ¢l dia 25 de agosto en la Comunidad de Cudado Hogar Francisco y Clara fue reahzado el Factor
. en donde se participa con la persona mayor Adolfo Buntica con quien dias previos a la presentacion se prepara la cancién Viejo Farol de Caballero Guacho, la cual

interpreto ese dia en el evento
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Actividad 4.Festival literario: Se prepara a las personas mayores con una obra de leatro sobre el planeta venus, que sera presentada en la Comunidad de Cuidado
San José de Samanta en el reinado de las tres R el dia 30 de agoslo

Actividad 5.El badl de los juegos En la actividad se reahzan diferentcs juegos de mesa. desireza cognitiva, habiidades de motncidad fina y gruesa. asociados a
coordinacion dinamica general, en donde cada persona mayor se integra en el juego que sea de su guslo @ interés, con apoyo del equipo profesional

Actividad 6.Funcion Estelar: El dia 3 de agosto se proyecta en el salon sensonal de la institucion la pelicula sobre el cantinflas y el dia 8 de agosto se proyecta la
pelicula Mision Rescate

Actlvidad 1. Recorrido cultural : La actividad llegd a su fin con un compartir el cual en apoyo al area de Nulncidn contemplo productas alimenticios propios de la
cultura mexicana, como los churros, burritos agua de tamanndo pinchos con frutas, salsas picantes, pico de gallo, no sin antes haber realizado a intervencion y
socializacion de la gastronomia Mexicana a cargo de la profesional en Nutncion y dietélica Monica Sagado
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Actividad 2. Festival gastrondémico: Al finalizar la aclividad las personas mayores se muesiran agradecidas con la preparacion establecida desde el drea de nutncion
en donde lograron acercarse a la cultura mexicana por medio de la degustacion de los platos lipicos

Actividad 3. Al son que me toquen ballo: Duranie el desarrolio de las actividades de a son que me loquen bailo las personas mayores participan en diversos
eSpacios que ennquecen y resaltan la identidad cultural a través de expresiones artisticas como la danza el canto y el leatro

Actividad 4. Festival literario: Se finaliza la activdad con la preparacion de 1a obra en donde las personas mayores logran recordar su repertono e interpretan

adecuadamente su personaje
Actividad 8. El baul de los Juegos: Durante las sesiones se finaliza la actividad evidenciando la participacion de las personas mayores en los diferentes juegos

programados
Actividad 6.Funcién Estelar. Las personas mayores finalizaron cada unas de las funciones cmemato;éﬁcas evidenciando agrado por cada una de las peliculas

333 MOMENTO
FinAL

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO Aclividad 1 Recorrido cullural - Personas mayores, Equipo profesional, directivos institucionales, Manachi Charro de plata
Actividad 2. Festival gaslronémico 1 profesional, 1 tecnico en gastronomia, 6 auxitiares de servicio de aimentos
Actividad 3 Al son que me toquen bailo 2 profesionales, 3 auxiiares de terapia ocupacional y 40 personas mayores pariciparon

Aclividad 4 Feslival ilerano, 2 profesionales y 9 personas mayores pariciparon
Actividad 5 El baul de los juegos 2 profesionales, 3 auxiiares de lerapia ocupacional y 75 personas mayores pariciparon

Actividad 6 Funcidon Eslelar Recurso humano 2 profesionales, 3 auxihares de lerapia ocupacional y 55 personas mayores paricparon

RECURSO FISICO Actividad 1. Recorrido cullural Espacio fisico de la cancha de basquelbol

Acltividad 2 Feslival gastrondmico’ Matena prima, insumos, sillas, mesas I

Aclividad 3 Al son que me toquen bailo: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos H

Actividad 4 Festival iterano Impresion de los libretos de la obra de teatro a interpretar.
Aclividad 5 El badl de los juegos: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, juegos de mesa (el parqués, el ludo. el Monopoly. el juego

de la escalera, el jenga, el domino, el ajedrez, las cartas), los juegos tradicionales ( como la rana, bolirana, el tejo, el tiro al blanco. el
trompo, la coca, turra, golosa, canicas, yermis, yoyo, billar, cucunuba) juegos de insertar, enhebrar, los aros, conos. lazos, entre otros
Aclividad 6.Funcién Estelar: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor, video vean, tela para proyeccion

: gy TRt I TR R DT et ) e 18 "EVALUACION DEL ENCUENTRC : : - - ‘
Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad contd con una cobertura del 100% de las personas mayores, equipo profesional. directivas de la fundacidn, quienes ovacionarcn
el espacio, resaltaron los agradecimienlos dado que no esperaban aspectos como la serenata y los juegos pirotécnicos, se resalté en l1a evaluacion con las personas mayores el
esfuerzo y dedicacién del drea de alimentos en la puesta en escena donde se centrd el recirndo cultural “México®, asi mismo resaltaron la vinculacién de las demas areas
participanies en las presentaciones y a las personas mayores que hicieron parte en la escenografia
Actividad 2. Festival gastronédmico: En la actividad se evidencia que las personas mayores se muestran a gusto por consumir diferentes preparaciones btipicas de paises y
regiones, de esta manera se observa que junlo con la escenografia y ambientacion se logra compartir espacios de alegna en el centro, asi mismo se amman a paricpar en 1a
eleccion de los proximos festivales, segun los alimentos que mas les gusta, y la comida tipica que deseanan degustar.

Actividad 3. Al son que me toquen ballo: En las actividades de al son que me toquen bailo se evidencia la participacién voluntana de las Personas Mayores. interés. lolerancia
a espacio, iempo, pares y demandas de la aclividad, el guslo por la danza, la musica y el canto. adecuada realizacion de las funciones asignadas, cumphmeento puntual en ios

horanos establecidos, se bnndan espacios para la diversidad cultural y el goce pleno de las dinamicas realizadas durante el mes de agosto

Actividad 4.Festival literario. Durante la sesion de ensayo de la obra iterana acerca del planeta venus. se identifica el fortalecmeento de las habiidades cogeras altravés ce la
memona, comprension, seguimiento de instrucciones, retencion de la informacion escnta y verbal, manejo de la expresion corporal y 1a interpretacion de un personaje dentro de un

contexto literano Las personas mayores demuestran agrado por este tipo de actividades

Actividad 5.El baul de los juegos: En el trascurso de las aclividades del baul de los juegos se evidencia el lortalecimiento de las habihdades y destrezas ocupacionales motoras
finas, gruesas, cognitivas y sociales, a través de dinamicas y juegos que requieren de coordinacion dinamica general, destrezas manuales. agiidad mental, memona, atencién,
razonamiento, y a su vez permiten la interaccion y comunicacion con pares y compafieros, percibiendo que las personas mayores presentan agrado e interés por los diferentes

juegos realizados durante el mes .
Actividad 6.Funclén Estelar: Durante la proyeccion de las peliculas este mes, se observa que las personas mayores salen motivadas y presentan gusto por las funciones de ane

proyectadas, ya que se liene en cuenta sus intereses en cuento a las categorias o géneros cinematograficos
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Fecha de evaluacion del encuentro;

Actividad 1. Recorrido cultural : 31/08/2023.

Actividad 2. Festival gastronémico: 31-08-2023
Actividad 3. Al son que me toquen ballo: 25 - 08 - 2023
Actividad 4.Festival literario: 30 - 08 - 2023

Actividad 5.El baul de los juegos: 27 - 08 -2023
Actividad 6.Funcion Estelar: 08 - 08 - 2023

Nombre del profesional que evalua. .
Coordinadora Rubiela Giraldo 7 ) ﬁ
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